
 
 
 
NOMBRE DEL PROYECTO: 
 
PARQUE DE CALISTENIA  – Espacio público para ejercitar la musculatura 
utilizando el peso propio del cuerpo. 
  
EXPLICACIÓN BREVE DEL PROYECTO: 
 
¿QUÉ ES? 
 
Una disposición de barras metálicas que permite realizar diferentes ejercicios de fuerza, 
equilibrio y coordinación (dominadas, fondos, flexiones, etc.) 
Las barras se instalan sobre un suelo de caucho de seguridad, colocado a su vez sobre 
una solera de hormigón nivelada para garantizar estabilidad y drenaje. 
  
SUPERFICIE APROXIMADA: 
 
Un módulo compacto, cuadrado o rectangular, aproximadamente de entre 30 y 50 m² 
(6x5, 8x5, 7x7,10x5…), superficie para garantizar una zona de seguridad. 
  
COMPOSICIÓN DEL SUELO: 
 
Solera de hormigón armado HA-25 de unos 15 o 20cm de espesor, con ligera pendiente 
(1 o 2%) para evacuación. 
Revestimiento superior de losas de caucho de 40mm de espesor, en toda el área. (como 
en los parques infantiles) 
  
COSTE ESTIMADO: 
 
Entre 15000 y 20000€ aproximadamente, según tamaño, modelo y cantidad de barras y 
si se incluye punto de luz o mobiliario. 
  
MANTENIMIENTO: 
 
Muy bajo. 
Requiere limpieza, revisión de tornillería trimestral y una inspección visual anual. 
  
NECESIDADES: 
 
Iluminación. Se recomienda un punto de luz en caso de ubicarse en zona con poca 
iluminación nocturna. 
Cartel informativo con normas de uso y rutinas básicas. 


